KW 43

Friihstiick

Menii 1:
5,50 €

Menii 2:
5,00 €

Snachgericht:
4,60 €

ZUSATZSTOFFE
1 mit Farbstoff
2 Konservierungsstoff

7 mit Phosphat

8 mit SiiBungsmittel

9 enthlt eine
Phenylalaninquelle

10 gewachst

3 Antioxidationsmittel
4 Geschmacksverstarker
5 geschwefelt

6 geschwarzt

Frisch. Bunt.
Voller Geschmack.

Montag
19.10.2026
Wiener Wirstchen
o™
2,3,7

In2,10 €

Chicken Wings | Barbecuesauce |
Wedges

oYy @
d, h
In 5,50 €

Vollkornspagetti | Linsenbolognese
| gerdstete Cashewkerne

o

c,c4,d,d2
In 5,00 €

Blumenkohlcremesuppe "Dubarry" |
Schnittlauch | Vollkornbrétchen

L 1%,

a, d, d1
In 4,60 €

Dienstag
20.10.2026
Hahnchen Cordon Bleu
oV
2,7
a, d, d1

In 3,50 €

Tomaten-Reisnudeln | Oliven | Feta |
gegrillte Hahnchenbrust-Streifen

v
a, d
In 5,50 €

Kartoffel-Spinat-Auflauf | Raclette-
Kase

[ X%

ag
In 5,00 €

Mac'n Cheese Bites | BBQ-Dip

oy T
a,d,d1,h
n 4,60 €

Pausengenuss im Freudenberg FST Restaurant powered by BONVITA

Mittwoch
21.10.2026
Fleischkase
o™
2,3,7

In 2,00 €

Kassler | Bratensauce | Kohlrabi |
Kroketten |

o™
2,3
a, d, d1
In 5,50 €

Cous Cous Pfanne | Gemuse |
Linsen | Joghurt-Minz-Dip

[ X)
d, d1, k
In 5,00 €

Panini | Antipastigemise | Feldsalat
| Barlauch-Pesto

00 @

d, d1
In 4,60 €

Donnerstag
22.10.2026
Rindfleischkiichle
o™
dg

In 2,40 €

Schweinenackenbraten |
Rahmsauce | Krauter-Spatzle

o™
a,d, d1,g,i
In 5,50 €

Salat Green Valley | Buchweizen |
Erbsen | Bohnen | Friihlingszwiebeln
| vegane Hackballchen | Hummus

o0 G

d, d1, i, j, k
In 5,00 €

Eierpfannkuchen | Kirbisragout

7

13
a,d,d1,g, h,i
In 5,00 €

Eine genussvolle Pause wiinschen lhnen Michelle Riegger und ihr BONVITA Restaurant Team!

ZUSATZLICHE ANGABEN
11 koffeinhaltig

12 chininhaltig

13 enthalt Alkohol

GroRer Salat 4,90 €

ALLERGENE

a  Milch und/oder Milchprodukte
b Erdnuss

¢ *Schalenfriichte

¢l Mandeln

 Haselniisse

3 Walniisse
4 Cashewniisse
5 Pecanilsse
6 Paraniisse
¢/ Pistazien

8 Macadamia- und

Kleiner Salat 2,00 €

e Krebstiere
f Fisch

g Hihnerei
h Sellerie

i Senf

j Sesam

d *Glutenhaltiges
Getreide

d1 Weizen, Dinkel

d2 Roggen

d3 Gerste

d4 Hafer

Queenslandniisse

k Soja

| Schwefeldioxid
10 mg/kg od.Liter

m Lupinen

n Weichtiere

BONVIé,I'(@}P

Freitag
23.10.2026

Wechselnde Auswahl

Fischburger | Mehrkornbrétchen |
Tomate | Salat-Gurke | rote Zwiebel
| Cole Slaw Salat
o~ G
a,d,d1,d2,d3,d4,f, g,i

In 5,50 €

Spinat-Knddel | mediterraner
Blattspinat | Mozzarella |
Kirschtomaten

a,d, dl, g
In 5,00 €

GrieRbrei | heiRe Sauerkirschen

7
a, d
In 4,60 €

yaa3 DIE BONVITA AMPEL

Reichhaltiges, stiles oder deftiges Gericht (ab 800 kcal)
. Leckere Hausmannskost (bis 800 kcal)

1 Vitalstoffreiche Speise (bis 500 kcal)



