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~.Pausengenusszum Wohlftihlen im

55

Pausengenuss im Gealan Restaurant powered by BONVITA (alles auch "TO GO" moéglich)

KW 43 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
19.10.2026 20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026 23.10.2026
Ruhrei | Krauter Pizzalunga Bagel | Humus | Antipasti Kodrnerbrétchen | Camembert | Zwiebelmettbrétchen | Essiggurke |
.. .. . Preiselbeeren Salat
Friihstiick-Aktion
L X0 - [ X%, 7 -
. . a g 7 d, d1,j a, d, d1 3
von 07:30 -10:00 Uhr In2,00€ a ddt In3,00€ n2,50€ d, di
In 3,00 € In2,00 €
Schweine Cordon bleu|Pommes |  Schweinegulasch | Champignons | Hahnchengeschnetzeltes " Wourstgulasch | Nudeln Currywurst | Pommes frites
Menii 1 Gurkensalat Nudeln Gértnerin" | buntes Gemdise |
Krauterreis
Int. 4,90 € o™ - OV o™ -
Ext. 6,90 € 7 d, d1, h d, d1, h 2,3 2,37
a, d dl, g d, d1,g,h
Senfeier | Salzkartoffeln | Rote-Bete ~ Kichererbsen-Spinatragout " Ofenkartoffel | Dip | Tomate | Rucola = Salatteller Cremiger Auflauf
Menii 2 indischer Art" | Gemdise | Ingwer | | Pesto
Chili | Curcuma
Int. 4,60 € & 00 /& X% [ X0 -
Ext. 6,60 € a d, di,h a ¢, cl,c3 7 a, d, d1
a d dl,d2 g i
. Bohneneintopf | Wirstchen | Gefilliter Wrap Rote-Bete Reispfanne | kérniger Salzkartoffeln | Krauterquark | Leindl
Snackgericht Kartoffelwiirfel Frischkése | Chili | Mango |
Walnisse | Rucola
Int. 4,40€
Ext. 6,40 € - o = oy %

d,d1, h a, d,dl,g h a, gh a h

Salatvariationen finden sie in unserer Salattheke
Eine taglich wechselnde Auswahl an Desserts runden das Angebot ab und finden Sie in unserer Kiihlvitrine

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen méglich!!!
Wir wiinschen eine genussvolle Pause. lhr BONVITA Restaurant Team!

ZUSATZSTOFFE ZUSATZLICHE ANGABEN ALLERGENE DIE BONVITA AMPEL
1 mit Farbstoff 7 mit Phosphat 11 koffeinhaltig a Milch und/ oder Milchprodukte ¢4 Cashewniisse d Glutenhaltiges e Krebstiere k Soja f

Reichhaltiges, siiBes oder deftiges Gericht (ab 800 kcal
2 mit Konservierungsstoff 8 mit StiBungsmittel 12 chininhaltig b Erdnuss c5 Pecantisse Getreide f Fisch | Schwefeldioxid> 9 g (@ cal)

3 mit Antioxidationsmittel 9 enthilt eine 13 enthalt Alkohol ¢ Schalenfriichte c6 Paraniisse d1 Weizen, Dinkel g Huhnerei 10 mg/ kg od. Liter . Leckere Hausmannskost (bis 800 kcal)
4 mit Geschmacksverstarker  Phenylalaninquelle c1Mandeln c7 Pistazien d2 Roggen h Sellerie m Lupinen W' Ubbw ‘ T— l
5 geschwefelt 10 gewachst c2Haselntisse c8 Macadamia-und  d3 Gerste i Senf n Weichtiere N Vitalstoffreiche Speise (bis 500 kcal) M “Mé W"( u .
6 geschwarzt c3 Walniisse Queenslandniisse  d4 Hafer j Sesam <




