KW 43

Montag
19.10.2026

Dienstag
20.10.2026

Mittwoch
21.10.2026

Donnerstag
22.10.2026

Freitag
23.10.2026

~ ZUSATZSTOFFE

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit Antioxidationsmittel

4 mit Geschmacksverstarker
5 geschwefelt

N

Menii 1
Currywurst | Wedges Potatoes -

Menii 2

Ravioli Kurrbis | Krauterrahmsauce &

Menii 1

Maispoulardenbristchen | griine Bohnen | Reis \y

Menii 2
Curry | schwarze Bohnen | SuBBkartoffel | Koriander  {(\/)

Menii 1
HENN's Grillbuffet - \y

Menii 2
HENN's Grillbuffet - \y

Menii 1
Rindsgulasch | Serviettenknddel -5
Menii 2
Spaghetti | Sojabolognese | Grana Padano D

Menii 1

ltalienische Garnelen-Pfanne | Linguine -— &

Menii 2

Scheiterhaufen | Vanillesauce &

6 geschwarzt ZUSATZLICHE i ALLERGENE 3 Walniisse d*Glutenhalti iere
: ges e Krebstiere j Sesam
7 mit Phosphat ANGABEN a Milch und/oder ¢4 Cashewniisse Getreide f Fisch k Soja
8 mit SiBungsmittel Milchprdoukte ¢5 Pecanniisse d1 Weizen, Dinkel gHiihnerei | Schwefeldioxid

9 enthilt eine 11koffeinhaltig B ? i ;
L e ; rdnuss €6 Paraniisse d2 Roggen hSellerie 10 mg/kg od. Liter
Phenylalaninquelle 12 chininhaltig *Schalenfriichte (7 Pistazien d3 Gerste i Senf m Lupinen

10 gewachst 13 enthélt Alkohol 1 Mandeln 8 Macadamia- und d4 Hafer n Weichtiere
2 Haselniisse Queenslandniisse

Zusatzstoffe,

Ampel Preise

Allergene

4,7 ° In 5,50 €
a, h

4,13 In 5,30 €

a, d, di,

13 ° In 5,20 €

In 5,20 €
a,j k

adi o In11,00 €

adi o In11,00 €

a, d, g In 5,50 €

ddl,g o In 5,30 €
h, k

ddl.f o In 8,00 €

a d In 5,30 €

DIE BONVITA AMPEL
(Q Reichhaltiges, siiBes o. deftiges Gericht

(; (ab 800 kcal)

" Leckere Hausmannskost (bis 800 kcal)
¢ ) Vitalstoffreiche Speise (bis 500 kcal)
1

(Wi liehen was wit fin




