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KW 43

Friihstiicksangebot

Menii 1:
5,20 €

Meni 2:
4,70€

Angebot:
4,20 €

Dessert:
1,40 €

FuRzeile

ZUSATZSTOFFE

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstarker
5 geschwefelt

6 geschwarzt

7 mit Phosphat

8 mit StuBungsmittel

9 enthilt eine

Montag
19.10.2026

Rihrei wahlweise mit Speck oder
Krautern | Taglich wechselndes
Angebot

=~
2,7
a,g

Hausmacher Béarlauch Bratwurst |
Erbsen-Mohren-Gemuse |
Kartoffelptree

-
3,7
a,d,d1

Gemusefrikadellen | Tomatensauce |
Brokkoli-Gemuse | Baguette

[ X%}
8
a,d,d1,g

Kartoffel-Zucchini-Mohren Rosti |
Schmand Dip | Kleiner Salat vom Buffet

7

a,d,d1,g,h

Obstsalat | Minze

7

3,8
b

ZUSATZLICHE ANGABEN
11 koffeinhaltig

12 chininhaltig

13 enthélt Alkohol

Phenylalaninquelle

10 gewachst

Pausengenuss in lhrem

Dienstag
20.10.2026

Ruhrei wahlweise mit Speck oder
Krautern | Taglich wechselndes
Angebot

=~
2,7
ag

Frikadelle | Kohlrabi-Bechamél-
Gemuse | Salzkartoffeln

- -
a,d,dl,g

Eierpfannkuchen Spinat-Hirtenkase |
Kleiner Salat vom Buffet | Baguette

L X%

a,d,d1,g,h

1 Paar Wiener | Kartoffelsalat | Senf

-
2,3,7,8
h,i

Bayrisch Creme | Friichte
&) -
8

a,b

ALLERGENE

a Milch und/ oder Milchprodukte ¢4 Cashewniisse

b Erdnuss c5 Pecaniisse

¢ Schalenfriichte €6 Paraniisse
c1Mandeln 7 Pistazien
c2Haselnusse <8 Macadamia- und
c3 Walniisse

Queenslandnisse

BONVITA Restaurant

Mittwoch
21.10.2026

Ruhrei wahlweise mit Speck oder
Krautern | Taglich wechselndes
Angebot

-
7
ag

Wildschweingulasch | Semmelknédel |
Gurkensalat

¥
3,8
a,d,d1,g,h

Gebackener Schafskase | Zucchini-
Paprika-Auberginen Gemiise |
Baguette

L X%

a,d,d1,g

Bratwurst Chorizo Art | Nudelsalat |
Senf | Ketchup

- s
3,7,8
ad,d1,d2,g,i

Tiramisu

13
a,d,dl,g

e Krebstiere k Soja
f Fisch

g Huhnerei
h Sellerie

i Senf

j Sesam

d Glutenhaltiges
Getreide

d1 Weizen, Dinkel

d2 Roggen

d3 Gerste

d4 Hafer

m Lupinen

| Schwefeldioxid>
10 mg/ kg od. Liter

n Weichtiere

Donnerstag
22.10.2026

Ruhrei wahlweise mit Speck oder
Krautern | Taglich wechselndes
Angebot

-

2,7

ag

Schnitzel | Champignonrahmgemuise |
Spatze

o=

a,d,d1,g

Vollkornpasta | Kiirbisrahmgemuse |
Kleiner Salat vom Buffet

L X%

a,d,d1,d2

Chicken Wings | Coleslaw | BBQ-soRe |
Baguette

oV
2,3,4,8
a,d,d1,g,h,i

Germknodel (Schoko/Vanille) |
Apfelkompott

7

3,8
a,d,d1

f‘

N Vitalstoffreiche Speise (bis 500 kcal)

Freitag
23.10.2026

Ruhrei wahlweise mit Speck oder
Krautern | Taglich wechselndes
Angebot

-
2,7
a, g

Rindswurst | Rote Currysauce |
Pommes | Kleiner Salat vom Buffet

o™
1,2,7,8
h

Pfannengericht | Reis | Garnelen |
Muschelfleisch | Hahnchen | Seelachs |
Paprika | Erbsen | Zwiebel

OV «~
e fhk

Couscous-Marktgemise Pfanne |
Aubergine | Tomatensauce

o9
8
d,d1,h

Schokoladenpudding | Himbeeren |
Minze

8

a

DIEBONVITA AMPEL
Reichhaltiges, stiles oder deftiges Gericht (ab 800 kcal)

‘ Leckere Hausmannskost (bis 800 kcal

)
(i ieben was wit fin!




