KW 43

Friihstiick bis 11:00 Uhr

Superfood: Miisli | Griine
Smoothies

Belegte Semmel | Brezen |
Kornstangen

Menii 1
klassisch

Menii 2
Vegetarisch/Vegan aus unserer
Basenkammer

Snackgericht

Frisch. Bunt.
Voller Geschmac

Montag
19.10.2026

Bagel / Humus / Réucherlachs / Ei / Karotten
/ Salat
® -
a, d, d1,f g,i
In4,10 €

Saté vom Schweinenacken | Erdnusssauce |
Jasminreis | Daikon-Kresse-Salat

o

2
b,d,d1,h,j

In6,70 € +Ex9,30 €

Veggie Burger / Rote Bete-Pattis / Tomate /
Gurke / Salat / Meerrettich-Dip

2,3
d,di,i
In5,50 € +Ex8,20 €

Bratwurst | Sauerkraut | Senf | Brot

In4,40 € +Ex7,10 €

Pausengenuss in der SPEISEKAMMER powered by BONVITA
Externe Géste bitte erst ab 12:30 Uhr, vielen Dank fiir Ihr Verstandnis

Dienstag
20.10.2026

Blaubeer-Pancake / Ahorn-Sirup

a,d di,d4, g
In4,10 €

Gebratenes Hahnchen / Wok Gemiise /
Eiernudeln

v @

2,3
b,d,d1,g hjk

In6,70 € - Ex9,30 €

Champignons & la Créme / hausgemachter
Semmelknédel / frische Krauter

%,

13
a,d, di, g h,i
In550€ +Ex8,20 €

Gebackener Emmentaler | bunte Salate |
Preiselbeeren

[ X,
a,d,d1,g,h
IN4,40 € *Ex7,10 €

Mittwoch
21.10.2026

Bacon / Eier-Omelett/ Tomaten / Frischkése /
Bagel
-

7

3,4,
ad,dl,g,j

, 4
,d

In4,10 €

Pfannengyros aus der Putenkeule / Pitabrot /
Zazki
¥y
addi,g
IN6,70 € - Ex9,30 €

Karotten - Zucchinirisotto / Kokosmilch /
Kurkuma / Rukola

I
h,i,j
In5,50 € «Ex8,20 €

Mozzarella Schnitzel / Tomatenfiille / Salat/
Balsamico-Dip

oY
a, d,di, g
IN4,40 € *Ex7,10 €

BONVITA wiinscht
einen guten Appetit!

Donnerstag
22.10.2026

Porridge-vegan / Niisse / frische Beeren /
Honig / Zimt

| )

c,cl,c2,¢c3,c4,d d4,j

In4,10 €

Rinderroulade mit Blaukraut und
Kartoffelptiree

[ E IR
13
a, h,i

In5,90 € «Ex7,90 €

Japan Tantanmen-Soba Ramen mit Pak
Choi

acrion]
1,13
hik

In550€ +Ex8,20€

Bulgur-Rotkraut-Salat / getrocknete Tomaten
/Rucola

| I

d, d1

IN4,40 € +Ex7,10 €

Salatvariationen finden sie in unserer Salattheke -- groBer Salatteller (ca. 400g) intern, € 5,50 €-- mittlere 3,3 € kleine Beilagensalate 1,40 €
Eine téglich wechselnde Auswahl an Desserts fiir 1,50 € runden das Angebot.

BONVI(;}I}&P

Freitag
23.10.2026

Himbeer-Pancake / Honig

a d,d1,d4, g
In4,10 €

Thai-Curry - Gambas - Zitronengras - Ingwer
- Kokosmilch - Duftreis

o -
efjk
IN6,70 € +Ex9,30 €

Gebratene Me Nudel / Asia Gemuse / Ei

O
1,2,3
d,d,g h, ik
In5,50 € «Ex8,20 €

Currywurst | Paprika - Mango SoRe | Fritten

o=
2,3,4
In5,00€ «Ex7,00€

Liebe Giste, bitte beachten Sie, dass die Offnungszeiten bis 12:30 Uhr den Mitarbeitern der Handwerkskammer vorbehalten sind. Externe Gaste bitten wir ab 12:30 Uhr zu kommen. So kénnen wir einen
reibungslosen Ablauf gewahrleisten und die Wartezeiten verringern. Vielen Dank fiir Ihr Verstandnis.

Wir wiinschen eine genussvolle Pause. lhr Kochprofi Rastislav Uszkay mit seinem BONVITA Restaurant Team!

ZUSATZSTOFFE

1 mit Farbstoff
2 Konservierungsstoff

6 geschwarzt

7 Phosphat

8 fetthaltige Glasur
9 koffeinhaltig

10 chininhaltig

11 SiiBungsmittel

3 Antioxidationsmittel
4 Geschmacksverstarker
5 geschwefelt

12 enthélt eine Phenylalaninquelle
13 gewachst

14 Taurin

15 Nitritpokelsalz

16 Alkohol/Aroma

ZUSATZLICHE ANGABEN

17 enthélt Schweinefleisch
18 enthélt Rindfleisch

19 enthalt Gefliigel

20 vegetarisch zubereitet

ALLERGENE

a Milcheiweil/Laktose
b Erdnuss

* Schalenfriichte

1 Mandeln

2 Haselniisse

e Krebstiere
f Fisch

g Hiihnerei
h Sellerie

i Senf

A3 Walniisse

4 Cashewniisse

¢5 Pecaniisse

€6 Paraniisse

«7 Pistazien

8 Macadamia- und
Queenslandniisse

d* Glutenhaltiges
Getreide

d1 Weizen

d2 Roggen

d3 Gerste

d4 Hafer

j Sesam

k Soja

| Schwefeldioxid
m Lupinen

n Weichtiere

DIE BONVITA AMPEL

Reichhaltiges,siies oder deftiges Gericht (ab 800 kcal)
Leckere Hausmannskost (bis 800 kcal)
Vitalstoffreiche Speise (bis 500 kcal)



