Frisch. Bun

Voller Geschn

BONVITA wiinscht
einen guten Appetit!

KW43 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
19.10.2026 20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026 23.10.2026
Ruhrei | Brétchen Spielbraten | Brétchen 2 Gekochte Eier | Brétchen Déner Brétchen Fischburger
Friihstiicksangebot L% o= © oV @~
g d, d1 d d1, g d, d1 d d1,fg
MA 2,00 € MA 3,50 € MA 2,00 € MA 2,60 € MA 3,50 €
Frikadelle | Karotten Lauch Gemuse |  Linsensuppe | Rindswurst | Brotchen ~ Wrap gefiillt | Bolognese | Kése Kasseler | Kraut | Piree Rindfleisch-Lasagne
Herzoginkartoffeln
Menii 1 - o™ - @D - o™
a,d di,i h a, d, dl, h a, gh dg
MA 4,90 € - Gaste 5,40 € MA 4,90 € - Gaste 5,40 € MA 4,90 € - Gaste 5,40 € MA 4,90 € - Gaste 5,40 € MA 4,90 € - Gaste 5,40 €
Feta Burger | Drillinge | Ajvar Dip Kartoffel-Gemuse Auflauf Mediterran gefilite Aubergine | Feta | ltalienische Salat Bow! | Rohkost | Pasta | Gorgonzolasauce | Rucola
Knoblauch | Tomaten | Tomatensauce = Mozzarella | Rucola | Chili-Cheese
2 | Bulgur Nuggets [ ltalian Dressing
Menii
» G 7 oY D oy T © G
a, d, d1,d2 d3, d4, g a d,dl, g d, gh a a, dg
MA 4,90 € - Gaste 5,40 € MA 4,90 € - Gaste 5,40 € MA 4,90 € - Gaste 5,40 € MA 4,90 € - Gaste 5,40 € MA 4,90 € - Gaste 5,40 €
Hahnchenschnitzel Piccata | Donerteller | Zwiebeln | Krautsalat | 1/2 Grillhdhnchen | Kartoffelsalat Rindfleischburger | Tomate | Gurke | Paniertes Fischfilet | Senfsauce |
Mexikanisches Gemuse | Reis Eisberg | Gurken | Tomaten | Joghurt Salat | Wedges buntes Gemduse | Kartoffeln
Knoblauchsauce | Pommes
Aktion
oV oy @G oV - D -
a, d,dl, g h d, g h, i, k a, d dl, g a, f a, b, d, d1
MA 6,80 € - Gaste 7,30 € MA 6,80 € - Gaste 7,30 € MA 6,80 € - Gaste 7,30 € MA 6,80 € - Gaste 7,30 € MA 6,80 € - Gaste 7,30 €
Fruchtquark Pudding Milchreis Gotterspeise
Dessert [ X%, & & [ X%
a ad a, d
Abendverpflegung

FuRzeile

ZUSATZLICHE ANGABEN
11 koffeinhaltig

12 chininhaltig

13 enthalt Alkohol

ZUSATZSTOFFE

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstarker
5 geschwefelt

6 geschwarzt

ALLERGENE

a Milch und/ oder Milchprodukte c4 Cashewntisse

b Erdnuss c5 Pecaniisse

¢ Schalenfriichte c6 Paraniisse

c1 Mandeln c7 Pistazien

<2 Haselnlisse <8 Macadamia- und
c3 Walnuisse Queenslandniisse

DIE BONVITA AMPEL
Reichhaltiges, stiBes oder deftiges Gericht (ab 800 kcal)

‘ Leckere Hausmannskost (bis 800 kcal)
5
—

e Krebstiere
f Fisch

g Huhnerei
h Sellerie

7 mit Phosphat

8 mit StiBungsmittel

9 enthilt eine
Phenylalaninquelle

10 gewachst

d Glutenhaltiges
Getreide

d1 Weizen, Dinkel

d2 Reggen

d3 Gerste

d4 Hafer

k Soja
I Schwefeldioxid>
10 mg/ kg od. Liter
m Lupinen
i Senf n Weichtiere

N Vitalstoffreiche Speise (bis 500 kcal) Wie tieben wag wit fanl
j Sesam 4




