ESSART

ASTRONOMIE
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
30.06.2025 01.07.2025 02.07.2025 03.07.2025 04.07.2025
Tomatensuppe | Creme fraiche SiiRkartoffel-Currysuppe Klare Mohrensuppe mit Majoran Pilzrahmrahmsuppe Kraftige Hiihnersuppe mit
Wurzelgemiise
SoupART 01,02, 04,23 02,03, 23 @ 20,23, 15A Y
Intern 1,20 € Intern 1,20 €
Intern 1,20 € Intern 1,20 € Intern 1,20 €
Cevapcici | Hackfleischrélichen vom Mac'n Cheese | Maccheroni | Pikante Pasta -bolognese- | Tomaten Kéttbullar | Hackfleischbéllchen von Currywurst | Pikante Currysauce |
Rind | Tzatziki | Krautsalat | Pommes KésesoRe | Rostzwiebeln | Chilli | Hackfleischsauce von Rind und Schwein und Rind | Dunkle Rahmsauce = Scharfe Zwiebeln | Pommes frites
frites Petersilie Schwein | Wurzelgemiise | Grana | Salzkartoffeln | Preiselbeerkompott
Padano
ESSART wr @ .8 - -~
01,03,22,23,15A 01,04,21,22,15A 02,03,22, 15A 20,23,15A 01,02, 04, 08
Q0066 20066 Q0006
Intern 6,30 € Intern 5,50 € Intern 5,50 € Intern 5,50 € Intern 5,50 €
Pizza -bianco funghi e prosciutto- | Geschnetzeltes | Hihnchenbrust | SiiRkartoffel -Poutine- | Avocado | Rote = Burger | Teriyaki Chicken | Brioche Bun = Gnocchi -basilico- gefiillt mit Basilikum
Sauerrahm | Champignons | Cremige Orangensauce | Gegrillter Zwiebeln | Tomaten | Lollo Bianco | Dip | knuspriges Hihnchenkeulenfleich | Pesto -ratatouillie- | Ratatouillesauce |
Trockentomaten | Junger Lauch | Kdse = Lauch | Zucchini | Spatzle Chili Mayonaise | Teriyaki Sauce | Sonnenblumenkerne | Grana Padano
Chinakohl | Fritten
LifeART @ v - L] @
01,02, 03, 04, 08 20,23,15A 01,03, 04,23 01,04, 15A 02
Q0006 QNOO6 QN00O0BO006 QNHOO
Intern 5,80 € Intern 6,50 € Intern 6,00 € Intern 7,60 € Intern 6,50 €
Putenbrust | Sauce Hollandaise | Tilapiafilet -pochiert- | WeiBweinsauce | Chicken Tikka | Hihnchenbrust im Risotto | Gebratene Pfifferlinge | Thunfischsteak -gegrillt- | bunter Pfeffer
Brokkoligemiise | Drillinge Spitzkohlgemiise | Salzkartoffeln Tandoori Joghurtmantel | Rote Curry Champignons | Getrocknete Tomaten | | Rote Paprika Sauce| Grillgemiise |
Kokossauce | Wokgemiise | Basmatireis = Aprikosen | Grana Padano Thymianrisotto
FineART v > v @ >
04,20,23,15A 20,23,15A 02,03, 21,23 02, 15A 03
©06 © O 000 © 0 © 0O
Intern 6,90 € Intern 6,70 € Intern 6,90 € Intern 6,50 € Intern 8,90 €
Piiree Bowl | SiiBkartoffelpiiree | | Asia Bowl | Mie Nudeln | gebackene Salat Bowl | Blattsalate | Mediterranes = Gemiise- Quinoa Protein Bowl | Linsen | = Griine Vitalbowl | Romana Salatherzen
Zweierlei Linsen | Blumenkohl im Friihlingsrélichen | Sesamm&hren | Tomatendressing | Balsamico knusprigen Kichererbsen | gebackenen | | Erbsen | Brokkoli | Avokadocreme |
Backteig | vegane Schnittlauchcreme Kohlrabi | Spitzkohlsalat | siiRe Champignons | gebackener Camembert = SiiRkartoffeln | Pastinaken | Brokkoli | Basilikumpesto | Griine Sauce
Sojagurken | Wakame | Knoblauchbrot Gemiisemaultaschen | Sesamdressing
Salad’'n Bowls e 2 a e e
03,21,23,18J 01,02, 03,04 01,02, 03,23 03,15A,18J 01,03,04,21,23,18J
Q06 0666 200 Q0
Intern 5,50 € Intern 6,50 € Intern 6,90 € Intern 6,20 € Intern 5,90 €
Apfelkompott | Quark | Vanillepudding | Karamellpudding | Heidelbeersauce GrieBpudding mit Mango- Kokos- Mus Straciatellapudding mit roter Griitze Schokomousse | Erdnuss | Karamell |
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SweetART 03,04, 20, 23, 15A 04,20, 21,23 04,20, 21,23 04,20, 21,23 04, 21,23
006600 , G
Intern 1,20 € Intern 1,20 € ?ern?zo? Intern 1,20 € “Dem 1?20? ©9




