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KW 43

Friihstiicksangebot

Menii 1
Intern 3,50 €
Giaste 7,00 €

Menii 2
Intern 3,85 €
Gaste 7,70 €

Aktionsgericht

Dessert : 1,10€

Pausengenuss im Hause OTLG Norderstedt Restaurant powered by BONVITA

Montag
19.10.2026

Wrap | Feta | Gemiise | Blattsalat

| X7,

a,d,d1

Aktion 4,60 €

Gemise Reis | Gerosteter Sesam

L X%

a,j

Cevapcici| Letscho Gemiise |
Tomatenreis

o=

a,d,d1,h,i,k

Putenschnitzel | Champignon-
Rahmsofe | Rostitaler

L4
2,37
addl,g

Aktion 5,50 €

Gasteaufschlag 100 %

Joghurt | Mango Kompott

| X,

Dienstag
20.10.2026

Baguette | Tomate | Mozzarella | Rucola

[ X%,

a,d,d1
Aktion 2,80 €

Kartoffelsuppe| Hahnchenstreifen |
Ingwer | Kokosnuss | Zitronengras

L4

a,l

Hanchengeschnetzeltes | Marktgemuse
| Reis | Rahmsauce

a,d,d1,h,l

Forelle ,,Mullerin Art"
Schwenkkartoffeln Gurkensalat

-

8
a,d,f,h
Aktion 6,50 €

Gasteaufschlag 100%

Quarkspeise | Beerensauce

©

Mittwoch
21.10.2026

Ruhrei | Petersilie | Tomate

7

Aktion 2,00 €

Kichererbsen Curry mit Kokosmilch und
Gemuse

L 4
1,4
b,d,d1,i,j

Nirnberger Wirstchen | Nudelsalat

o= =
d,g,l,m

Rindergulasch | Rotkohl| Kartoffeln

o™
b, h,i, k
Aktion 6,20 €

Gasteaufschlag 100%

Schokopudding | Obst

| X,

a, g

Donnerstag
22.10.2026

Pastrami Bagel | Rucola

o
a,d,d1,j
Aktion 3,20 €

Butterblumenkohl | Sauce Hollandaise
Salzkartoffeln

s

13
d,dl,g

Wurstgulasch | Nudeln

- D

d,d1,h,i,j,|

Frikadelle | Kohlrabi |
Schwenkkartoffeln

-
a,d,d1,g,h,i
Aktion 5,50 €

Gasteaufschlag 100%

Milchreis | Vanille Sauce | Kirchkompott

a,l

Freitag
23.10.2026

Smoothies | Frucht

oD &

Aktion 1,50 €

Kartoffelauflauf | Kase | Kohlrabi

©

Rotbarschfilet | Dillrahm-SoRe |
Buttermdhren | Reis

-

a,f

Fischbrétchen | Remoulade | Salat |
Gewlrzgurke

- oD
d,d1,f,g
Aktion 3,20 €

Gasteaufschlag 100 %

Apfelmus | Vanillesauce

©

Wir wiinschen eine genussvolle Pause. Ihr BONVITA Restaurant Team!

ZUSATZSTOFFE

mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel
mit Geschmacksverstarker
geschwefelt

ALLERGENE

a Milch und/oder Milchprodukte ¢4 Cashewniisse

b Erdnuss 5 Pecanniisse

¢ Schalenfriichte 6 Parannisse

¢1 Mandeln 7 Pistazien

2 Haselniisse 8 Macadamia- und
A3 Walniisse Queenslandniisse

6 geschwarzt ZUSATZLICHE ANGABEN

7 mitPhosphat 11 koffeinhaltig

8 mit SiBungsmittel 12 chininhaltig

9 enthdlt eine 13 enthalt Alkohol
Phenylalaninquelle

10 gewachst

(" DIEBONVITA AMPEL

@ ' Reichhaltiges, siiBes oder deftiges Gericht (ab 800 kcal)
> Leckere Hausmannskost (bis 800 kcal)

1 Vitalstoffreiche Speise (bis 500 kcal) 0(/(4 (ieben wag wit ﬁn[

{( Sesam

d Glutenhaltiges e Krebstiere Y
Getreide f Fisch SOfa e

d1 Weizen, Dinkel Hiihnerei | SC1W€f€|dIOXId.>

d2 Roggen E Sellerie 10 mg/ kg od. Liter

d3 Gerste i Senf m Lupinen

d4 Hafer n Weichtiere




